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1. INTRODUCTION: OBJECTIFS, 

QUESTIONNEMENT ET MÉTHODE

Vélo et seniors
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Mandat de recherche de l’ATE Suisse

• Réalisation d’une note de recherche sur l’état des lieux de la pratique 

du vélo chez les seniors en Suisse – ce que l’on sait et ce que l’on ne 

sait pas

• Présentation et participation au séminaire Mobilité Seniors de l’ATE 

du 6 mai 2025

1.1 OBJECTIFS DU PROJET
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1.2 QUESTIONNEMENT

Le vélo chez les seniors

Pour faire l’état des lieux de la pratique du vélo chez les seniors, nous 

proposons de répondre aux 5 questions de recherche suivantes:

1. Qui fait du vélo chez les seniors ? Et où ? (profil)

2. Avec quel type de vélo ? ( VAE, vélo conventionnel)

3. Quel usage du vélo les seniors ont-ils ? Pour quels trajets (motifs, 

fréquence, distance, saisonnalité) ? Sur quelles distances ?

4. Pourquoi les seniors font-ils du vélo? Et pourquoi n’en font-ils 

pas? (motivations et freins)

5. Avec quels effets positifs mais aussi négatifs ? (bienfaits et 

risques)
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1.3 MÉTHODE ET DONNÉES

Pour répondre à nos questions de recherche, nous faisons appel à 3 méthodes:

1. Analyse des données existantes sur le vélo et les seniors en Suisse

• Le Microrecensement mobilité et transports 2021 (OFS & ARE, 2023) est une enquête nationale de la 

population Suisse menée par l’OFS et l’ARE tous les 5 ans auprès d’un échantillon représentatif de 55’000 

personnes et portant sur une journée de référence. Les analyses menées pour cette note se basent sur les 

trajets réalisés en Suisse (n=151’327 trajets), dont n=11’938 trajets à vélo ou VAE et n=24'049 trajets 

réalisés par des seniors.

• L’Enquête E-bike shift (OUVEMA, 2024) est une enquête nationale sur vélo à assistance électrique menée 

en 2024 par l’OUVEMA sur mandat de l’OFEN. Elle comprend un échantillon représentatif de n=1063 

propriétaires de VAE en Suisse.

2. Analyse des rapports et publications suisses sur le vélo et les séniors 

• La pratique du vélo en Suisse en 2020 (OFROU et SuisseMobile, 2021) est une rapport d’étude basé sur 

deux sources: une analyse de l’enquête nationale Sport Suisse 2020, auprès d’un échantillon représentatif 

de n=12’120 résidents suisses âgés de 15 ans et plus, (OFSPO 2020), et l’enquête La Suisse à vélo 2019 

menée par la foundation SuisseMobile auprès de n=2118 cyclistes recrutés sur ses itinéraires récréatifs.

3. Analyse de littérature internationale “peer-reviewed” sur le vélo et les 

séniors
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2. CONTEXTE: LES SENIORS ET 

LE VÉLO

Vélo et seniors
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2.1 LES SENIORS

• Les seniors (65+ ans) représentent 
19% de la population Suisse (OFS, 
2020), dont 5% de 80+ ans, une part 
qui augmentera à 11% en 2050.

• Ils forment une catégorie 
hétérogène qui regroupe en réalité 
plusieurs phases de la vie très 
différentes : 

• 60+ (pré-retraite): définition selon les 
critères de l’ONU

• 65-79 ans : 3ème âge: nouveaux 
retraités – encore actifs 
physiquement, en bonne santé

• 80 ans et plus: 4ème âge: déclin des 
capacités, perte d’autonomie

• C’est une population caractérisée 
par une surreprésentation des 
femmes par rapport aux hommes, 
en raison d’une plus grande 
espérance de vie.
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2.2 LA MOBILITÉ CHEZ LES SENIORS

• La mobilité des seniors est confrontée à 
plusieurs défis (Schwanen & Paez, 2010), 
dont: 

• Immobilité (ne pas sortir, éviter des 
trajets)

• Sédentarité (manque d’activité 
physique)

• Dépendance fonctionnelle à la 
voiture (absence d’alternatives 
après l’abandon du permis)

• Elle doit être considérée en lien avec un 
processus de « Bien vieillir » ou de 
«Vieillissement actif » (active ageing) 
(OMS, 2014)

• Bien vieillir ne signifie pas seulement 
vivre longtemps, mais aussi…

• Vieillir en bonne santé physique et 
mentale (longévite sans handicap)

• Vieillir en restant actif (participer à 
des activités, maintenir des relations 
sociales)

• Un bien-être subjectif (qualité de 
vie, sens de la vie)
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2.2 ENJEUX DU VÉLO CHEZ LES SENIORS

• La pratique du vélo est une manière sûre et efficace 

d’intégrer une activité physique quotidienne chez les 
seniors (Van Cauwenberg et al., 2018), avec des bienfaits 
en termes de bien-être

• L’essor du vélo à assistance électrique présente un 

potentiel pour maintenir ou reprendre le vélo chez les 
seniors (Marincek & Rérat, 2021), grâce à :

• Un effort de niveau modéré, mais remplissant les 
recommandations d’activité physique (Bourne et al. 

2020)

• Une assistance permettant de faire du vélo malgré 

des capacités réduites, dans des contextes à forte 
pente, sur de longues distances (Behrendt, 2018)

• Un effet d’« égalisation » entre personnes avec 

différents niveaux de vélo (Popovich et al., 2014)

• …Néanmoins, la pratique du vélo comporte aussi des 

risques, notamment en termes d’accidents
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2.3 ETAT DE LA RECHERCHE SUR LE VÉLO ET LES SENIORS

• Dans la littérature internationale, le vélo 

chez les seniors est un domaine en 

augmentation depuis une vingtaine 

d’années (Karan et al. 2023, Van 

Cauwenberg, 2019), même s’il reste 

limité.

• La plupart des études sur le vélo chez 

les seniors portent sur: 

1. les bienfaits du vélo en termes 

d’activité physique et de santé

2. les risques du vélo en termes de 

sécurité routière

• Cependant, plusieurs domaines restent 

jusqu’ici moins étudiés, notamment: 

• Les facteurs d’influence, freins et 

motivations à faire du vélo chez 

les seniors

• Les différentes pratiques du vélo 

parmi les seniors, p.ex. entre 

types de vélo (conventionnel vs. 

VAE)

• Les stratégies de promotion du 

vélo auprès des seniors

Le vélo chez les seniors

Karan et al. 2023
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3. QUI FAIT DU VÉLO CHEZ LES 

SENIORS ?

Vélo et seniors
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En termes de profil, la pratique du vélo chez les seniors est associée aux caractéristiques suivantes (Van 

Cauwenberg et al., 2012, 2018) dans le contexte flamand (Belgique néerlandophone) : 

• Au genre: plus d’hommes seniors font du vélo que de femmes

• À un niveau de formation plus faible

• À l’âge et aux limitations physiques (plus ceux-ci sont élevés, moins le vélo est pratiqué)

• À avoir une expérience préalable du vélo

• À habiter dans un environnement qui encourage la pratique du vélo

• À habiter dans un territoire semi-urbanisé (plutôt qu’urbain ou rural)

En termes de pays, plus la part du vélo est importante dans les déplacements, mieux les seniors sont représentés:

• Entre 12%–24% des trajets sont réalisés en vélo par les seniors en Allemagne, au Danemark et Pays-Bas (Buehler 

& Pucher, 2012) .

• Cependant, il y a des différences entre pays à forte pratique du vélo. Les seniors (>60 ans) sont plus représentés 

parmi les cyclistes aux Pays-Bas, en Allemagne, au Japon, mais aussi en Argentine, alors qu’ils sont sous-

représentés en Suisse et en Finlande (Goel et al., 2022).

3.1 QUI FAIT DU VÉLO CHEZ LES SENIORS ? ÉTAT DES SAVOIRS
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• D’après le microrecensement 

mobilité et transports 2021: 

• La part des trajets en vélo et 

VAE est 6.1% entre 65-79 
ans, puis baisse à 2.4% au-

delà de 80 ans

• Entre 2015 et 2021, on 
observe une augmentation 
marquée (+24%) du vélo 

chez les 65-79 ans (vs. +13% 
dans l’ensemble) 

• Dans l’enquête Sport Suisse, 
40% des 60-74 ans 

pratiquent régulièrement le 
vélo quel que soit le motif 
(OFROU et SuisseMobile, 

2021).

3.2 QUI FAIT DU VÉLO CHEZ LES SENIORS ? PAR ÂGE
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Source: MRMT 2021, Trajets en vélo ou VAE n=11’938
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• D’après le microrecensement 

mobilité et transports 2021: 

• La part des déplacements à 

vélo chez les femmes 
seniors est moins élevée : 

4.3% contre 6.2% chez les 
hommes, avec un écart plus 
important dès 75 ans. 

• Dans l’enquête Sport Suisse, 

les mêmes différences de 
genre sont observées dès 75 
ans pour l’usage du vélo 

comme sport, celui-ci étant 
pratiqué par seulement 23% 

des femmes contre 35% des 
hommes (OFROU et 
SuisseMobile, 2021)

3.3 QUI FAIT DU VÉLO CHEZ LES SENIORS ? PAR GENRE
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• D’après le microrecensement mobilité et transports 2021: 

• Globalement, la pratique du chez les seniors reflète les écarts entre territoires où le vélo est le plus développé.

• Ainsi, les seniors en Suisse font plus de vélo ou VAE dans les régions germanophones (6.2%) qu’en Suisse latine 
(2.5%), et dans les régions urbaines que rurales

• Ces différences sont notamment dues à une infrastructure cyclable mieux développée en Suisse alémanique.

3.4 QUI FAIT DU VÉLO CHEZ LES SENIORS? PAR TERRITOIRE
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Source: MRMT 2021, Trajets parmi les seniors 65+, n=24’049
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4. AVEC QUEL TYPE DE VÉLO ?

Vélo et seniors
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• Chez les seniors, le choix d’un vélo adapté à la morphologie est particulièrement important en 

raison des contraintes physiques dues au vieillissement (perte d’équilibre, de force musculaire, de 
réflexes). Avoir un vélo qui n’est pas adapté est l’un des freins à la pratique du vélo chez les seniors 
(Kachadoorian, 2024; Jones et al. 2016)

• Les seniors étaient à l’origine le premier public du vélo à assistance électrique, mais celui-ci s’est 

« rajeuni » et diffusé à d’autres classes d’âge (Peine et al. 2017; Marincek & Rérat, 2021)

• Les tricycles ou “trikes” sont une solution pour les seniors ayant des difficultés d’équilibre, et offrent 

de surcroît un volume de chargement supérieur. Cependant, leur image de vélo pour personnes 
âgées, leur grande taille et difficulté de stockage et maniement, restent des freins pour beaucoup 
d’usagers (Kachadoorian, 2024) 

4.1 AVEC QUEL TYPE DE VÉLO? ETAT DES SAVOIRS
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D’après le microrecensement mobilité 
et transports 2021:

• Les seniors utilisent 
proportionnellement 2 fois plus le 
VAE que les autres catégories 
d’âge pour leurs trajets à vélo. 

• Ils effectuent 1.6% de leurs 
déplacements en VAE, contre 3.6% 
en vélo conventionnel, soit 31% vs. 
69% des trajets à vélo.

• Pour l’ensemble des catégories 
d’âge, le ratio est de 18% de trajets 
en VAE vs. 82% en vélo 
conventionnel.

• D’après l’enquête Sport Suisse, 
60% des seniors (60+) roulent en 
VAE sur les itinéraires récréatifs de 
La Suisse à vélo.

4.2 AVEC QUEL TYPE DE VÉLO ? CONVENTIONNEL OU À ASSISTANCE 

ÉLECTRIQUE?

Le vélo chez les seniors 19

Source: MRMT 2021, Trajets en vélo ou VAE n=11’938
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4.3 AVEC QUEL TYPE DE VÉLO ? VAE 25 OU VAE 45?

20Le vélo chez les seniors

• Parmi les usagers de VAE 
dans l’enquête nationale E-
bike shift (2024): 

• Les seniors possèdent 
nettement moins de VAE45 
que les autres classes d’âge 
(5.5% vs. 14%)

• Explications possibles: peur 
de la vitesse, absence de 
besoin de penduler sur de  
longues distances.

• Le nombre de VAE possédés 
par les seniors est légèrement 
inférieur aux autres classes 
d’âge (73% possèdent 1 seul 
VAE, contre 67% pour les >65 
ans).

86.00%

94.50%

14.00%

5.50%

75%

80%

85%

90%

95%

100%

0-64 65 et plus

Eq
ui

pe
m

en
t e

n 
VA

E

25 km/h 45 km/h (avec plaque d’immatriculation)

Source: OUVEMA, 2024, n=1063



5. QUEL USAGE DU VÉLO LES 

SENIORS ONT-ILS ?

Vélo et seniors
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• L’absence des déplacements liés au travail provoque une baisse générale de la fréquence 

des trajets à vélo. Malgré cela, le vélo reste un mode important dans la mobilité des seniors 

dans plusieurs pays:

• En termes de déplacements, le vélo représente 23% des trajets chez les seniors 

aux Pays-Bas, 15% au Danemark et 9% en Allemagne (Buehler & Pucher, 2012).

• En termes de population, 17% des seniors (65+) font encore du vélo tous les jours 

aux Pays-Bas (vs. 24% de la population totale), près d’un quart presque tous les 

jours en Flandres (Belgique) ainsi qu’au Japon (Van Cauwenberg, 2019).

• Les trajets à vélo liés aux motifs balades et achats sont les plus fréquents. En particulier, 

la pratique sportive (VTT, route, balades) est très développée chez les hommes seniors, 

tandis que le vélo pour les déplacements quotidiens l’est plus chez les femmes 

(Kachadoorian, 2024, Sport Suisse, 2020).

• Les seniors ont une pratique « partielle » du vélo en raison de l’évitement de certaines 

situations - heures de pointe, obscurité (Jones et al., 2016). En outre, la pratique du vélo 

sportive ou récréative est surtout une pratique estivale, avec fort effet de saisonnalité. 

5.1 COMBIEN DE VÉLO LES SENIORS FONT-ILS ? ETAT DES SAVOIRS
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• Parmi les usagers de VAE dans l’enquête nationale E-bike shift (2024):

• La fréquence d’usage du VAE chez les seniors est légèrement inférieure à celle des personnes de 
moins de 65 ans (72% au moins 1x semaine, vs. 80% ), avec notamment moins d’usage quotidien 

(16% vs. 24%), dû à la baisse des trajets pendulaires. Cependant, elle reste élevée (>70% utilisent 
le VAE au moins 1x par semaine).

5.2 COMBIEN DE VÉLO LES SENIORS FONT-ILS ? EN FRÉQUENCE
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• Parmi les usagers de VAE dans l’enquête nationale E-bike shift (2024): 

• Comparé aux <65 ans, les seniors font plus souvent du VAE pour des trajets récréatifs (balades ou 

tours à vélo), près de 40% au moins 1x par semaine (vs. 30% des <65 ans). A noter également que 8% 

des seniors font des achats ou courses quasiment quotidiennement (vs. 4% des <65 ans).

• D’après l’enquête Sport Suisse (2020), l’usage récréatif décline chez les personnes de +75 ans au profit 

des trajets utilitaires (67% en font surtout pour la vie de tous les jours plutôt que pour des tours).

5.3 COMBIEN DE VÉLO LES SENIORS FONT-ILS ? POUR QUELS TRAJETS ?
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• Parmi les trajets à vélo/VAE dans le microrecensement mobilité et transports 2021:

• Suite à la disparition du motif travail, on constate à partir de 65 ans que la proportion des trajets de loisirs 
ou balades devient plus importante, mais aussi des trajets utilitaires du quotidien liés aux achats, 
commissions ou services.

5.4 COMBIEN DE VÉLO LES SENIORS FONT-ILS ? POUR QUELS TRAJETS ?
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• Dans les trajets vélo/VAE dans le microrecensement mobilité et transports 2021: 

• Deux effets peuvent être constatés: Une part plus élevée des trajets sur de longues distances 
(>15 km) due aux balades et tours, mais également l’augmentation des distances très courtes 

(<1 km) lié aux trajets de proximité (achats, services), aux dépens de ceux sur des distances 
moyennes.

5.5 COMBIEN DE VÉLO LES SENIORS FONT-ILS ? SUR QUELLES DISTANCES ?
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Source: MRMT 2021, Trajets en vélo ou VAE n=11’938



• Parmi les usagers de VAE dans l’enquête nationale E-bike shift (2024): 

• Comparé aux <65 ans, les séniors réduisent davantage en hiver leurs trajets pour les balades, 
mais aussi pour les autres déplacements du quotidien.

• Cette saisonnalité peut notamment s’expliquer par une tendance à l’évitement de faire du vélo 

dans certaines conditions ou en cas de mauvais temps (peu propice aux balades).

5.6 COMBIEN DE VÉLO LES SENIORS FONT-ILS ? SELON LA SAISON
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• Parmi les usagers de VAE dans l’enquête nationale E-bike shift (2024): 

• Pour justifier la baisse d’utilisation du VAE en hiver, les seniors sont plus nombreux à évoquer le 
danger lié à l’obscurité (67% vs. 61%), en lien avec une baisse des facultés visuelles, mais 

également le manque d’aménagements cyclables (64% vs. 58%).

5.7 COMBIEN DE VÉLO LES SENIORS FONT-ILS ? SELON LA SAISON
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• Parmi les usagers de VAE dans l’enquête nationale E-bike shift (2024):

• La nombre de kilomètres annuels parcourus baisse fortement pour les seniors comparé aux 45-
64 ans (-62%)

• Une réduction des déplacements pendulaires, couplée à une forte saisonnalité de la pratique, 

contribuent à réduire la distance annuelle, et ce malgré des trajets plus longs pour les balades.

5.8 COMBIEN DE VÉLO LES SENIORS FONT-ILS ? EN DISTANCE ANNUELLE
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6. POURQUOI LES SENIORS FONT-ILS 

DU VÉLO, OU N’EN FONT-ILS PAS ?
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La littérature indique que les motivations des seniors à faire du vélo 

recouvrent plusieurs dimensions :

• La santé : l’aspiration à un mode de vie sain et à maintenir des bonnes habitudes, le vélo comme 

une activité physique sûre et accessible (Van Cauwenberg et al., 2018; Kachadoorian, 2024; den 
Hoed, 2025)

• Le bien-être: le plaisir de faire du vélo, se détendre, passer du temps en nature, découvrir des 
nouveaux lieux (Spencer et al., 2019; Van Cauwenberg et al., 2018; den Hoed, 2025).

• La liberté, l’indépendance: le vélo comme maintien d’une mobilité autonome, la possibilté de sortir 
de chez soi, d’explorer le quartier ou la ville, l’accomplissement personnel (den Hoed, 2025; (Van 

Cauwenberg et al., 2018). 

• La sociabilité : le vélo comme moyen de rouler à plusieurs, passer du temps en couple, en famille, 

au sein d’un club (Van Cauwenberg et al., 2018; Boufous et al., 2021; den Hoed, 2025)

• Les raisons pratiques: la rapidité, l’aspect économique, la simplicité, ou encore le manque 
d’alternatives (p.ex. absence de permis de conduire) (Boufous et al., 2021)

6.1 POURQUOI LES SENIORS FONT-ILS DU VÉLO ? ETAT DES SAVOIRS
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6.2 POURQUOI LES SENIORS FONT-ILS DU VÉLO ? 
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• Parmi les usagers de VAE dans l’enquête nationale E-bike shift (2024): 

• Comparé aux <65 ans, les motivations des seniors à faire du VAE sont d’ordre hédoniste (pente, effort, 

plaisir, exercice), plutôt que pratique (mode de transport alternatif, transport d’enfants ou affaires)

Source: OUVEMA, 2024, n=1063



6.3 POURQUOI LES SENIORS NE FONT-ILS PAS PLUS DE VÉLO ? ETAT DES 

SAVOIRS
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Les freins ou obstacles à la pratique du vélo chez les seniors sont multiples: 

• Les problèmes de santé ou de mobilité : la perte d’équilibre, de capacités cardiovasculaires ou 

musculaires, les problèmes d’articulation, l’acuité visuelle, la baisse des facultés cognitives et 
réflexes (Van Cauwenberg et al., 2018), en lien avec les autres freins…

• Le matériel inadapté: l’inadaptation du vélo aux besoins spécifiques des seniors (entrée facile, 
position haute, assistance électrique, tricycle) (Den Hoed, 2025 ; Kachadoorian, 2021)

• Les barrières spatiales ou sécuritaires : l’insécurité liée au manque d’aménagements cyclables, 
aux interactions avec le trafic motorisé mais aussi avec d’autres cyclistes ou piétons, les situations 

complexes, les distances trop longues, la peur du vol, le manque de stationnement (Jones et al. 
2016; Boufous et al. 2021; Den Hoed, 2025)

• Les barrières temporelles et saisonnières: l’évitement des heures de pointe ou des saisons 
hivernales, la peur de chuter en raison des conditions extérieurs (revêtement, obscurité) (Den Hoed, 

2025)

• Les pressions des proches: dépendance aux préférences du partenaire et aux pressions sociales 
de la famille (vélo comme dangereux) (Den Hoed, 2025)



6.4 POURQUOI LES SENIORS NE FONT-ILS PAS PLUS DE VÉLO ?
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• Parmi les usagers de VAE dans l’enquête nationale E-bike shift (2024): 

• Comparé aux <65, deux freins affectent particulièrement les seniors : les conditions extérieures (rouler la nuit, 
en cas de pluie) et le manque de sécurité dans le trafic et les relations aux autres usagers.

• Les limitations physiologiques jouent un rôle dans ces freins (baisse de l’acuité visuelle, perte d’équilibre.)
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7. QUELS EFFETS POSITIFS ET 

NÉGATIFS LA PRATIQUE DU VÉLO A-T-

ELLE CHEZ LES SENIORS ?
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7.1 QUELS EFFETS POSITIFS LA PRATIQUE DU VÉLO A-T-ELLE CHEZ LES 

SENIORS ? ETAT DES SAVOIRS

La littérature indique que l’usage du vélo chez les seniors a les bienfaits suivants: 

• Un meilleur état de santé physique: réduction de la mortalité, amélioration des 

facultés musculaires, cardio-vasculaire, de l’équilibre, des facultés cognitives, etc. 

(Van Cauwenberg et al. 2018; Leyland et al. 2019) 

• Une amélioration du bien-être mental par l’activité en extérieur et le plaisir (Leyland 

et al. 2019; Spencer, 2019)

• Une indépendance permettant l’accès à un plus grand rayon de vie (life space 

area) et plus de participation à la vie publique  (Webber et al. 2010; Tsunoda, 2015; 

Van Cauwenberg et al. 2018; )

• Une vie sociale plus active et un maintien des liens avec la famille, les amis (Van 

Cauwenberg et al. 2018)
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• Parmi les usagers de VAE dans l’enquête nationale E-bike shift (2024): 

• Comparé aux <65 ans, l’usage du VAE procure surtout aux seniors un bien-être psychique, une 
meilleure forme physique et une activité récréative

• …Par contre, il a un effet légèrement moins important sur les habitudes de mobilité

7.2 QUELS EFFETS POSITIFS LA PRATIQUE DU VÉLO A-T-ELLE CHEZ LES 

SENIORS ? 
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Les effets négatifs du vélo chez les seniors sont principalement les accidents, qui ont des 
conséquences plus sévères en raison d’une plus grande vulnérabilité en cas de chute, celle-ci étant 
accentuée par la vitesse plus élevée d’un VAE (Van Cauwenberg, 2019)

• Plusieurs facteurs physiologiques liés au vieillissement augmentent le risque d’accident (Boele-
Vos et al. 2017, Schepers and den Brinker 2011):

•  Perte d’équilibre lié à des chutes au démarrage ou à l’arrêt

•  Baisse de la force musculaire réduisant la capacité à tenir le guidon, le temps de 
réaction

•  Déclin cognitif et capacités visuelles diminuées, liés à difficulté à visualiser et anticiper 
le danger

• Les seniors sont notamment plus sensibles aux facteurs d’accident liés aux conditions 
extérieurs (Engbers et al. 2018), d’où un besoin d’infrastructures cyclables adaptées et bien 
entretenues:

• Glissades liées à un sol mouillé ou gelé, feuilles mortes
• Chutes liées à un revêtement inégal (bosses, fissures, gravier, débris, transitions)

• Présence d’obstacles sur le chemin (p.ex. poteaux)
• Virages aigus, passages étroits, pentes abruptes, demandant des manœuvres rapides 

ou un freinage 
• Actions des autres usagers (mouvements brusques, piétons, enfants, animaux, portière 

de voiture)

7.3 QUELS EFFETS NÉGATIFS LA PRATIQUE DU VÉLO A-T-ELLE CHEZ LES 

SENIORS? ETAT DES SAVOIRS
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• D’après une analyse menée par l’OUVEMA et le 
BPA, par km parcouru, les seniors sont 
surreprésentés parmi les victimes d’accident 
graves (2x plus) en vélo et surtout en VAE en 
Suisse en particulier pour les chutes n’impliquant 
pas un tiers (Transitec, BPA et OUVEMA, 2023).

• Au-delà des facteurs d’accident, ceci s’explique 
par un effet statistique: les seniors sont plus 
vulnérables en cas de chute (blessures plus 
sévères) et leurs accidents sont donc plus souvent 
annoncés à la police que chez les usagers jeunes 
(on estime que 90% des accidents de vélo ne sont 
pas recensés); enfin, leurs distances moins 
élevées parcourues par année font augmenter le 
nombre d’accidents au km.

• Néanmoins, à l’échelle de la population, les 
bienfaits du vélo chez les seniors en termes de 
santé dépassent largement les désavantages (De 
Hartog et al. 2010), notamment car un report 
modal depuis la voiture réduit la pollution de l’air et 
les accidents.

7.4 QUELS EFFETS NÉGATIFS LA PRATIQUE DU VÉLO A-T-ELLE CHEZ LES 

SENIORS?
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Cyclistes >14 ans victimes de dommages corporels grave par 100 mio personnes-km, 2015

Transitec, BPA et OUVEMA, 2023



8. CONCLUSION: QUE NE SAIT-ON PAS 

ENCORE SUR LE VÉLO CHEZ LES 

SENIORS ?

Vélo et seniors
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• Notre analyse montre que les données actuelles en Suisse comportent encore 
plusieurs limites:

• Les échantillons sont encore trop faibles pour bien distinguer la diversité des 
profils et pratiques du vélo chez les seniors, notamment: 

• Les différences de genre: hommes vs. femmes
• Les différences d’âge: 65-70 ans vs. 70-75 vs. 75 ans et plus

• Les différences selon les territoires: par canton ou agglomération
• Les différences de modèle entre VAE, vélo conventionnel, vélos adaptés, etc.
• Les différences par typologie d’usager: récréatif vs. utilitaire

• Il existe aussi un besoin de données permettant de comprendre les expériences 
du vélo chez les séniors en Suisse en termes de:

• Freins au vélo chez les non-cyclistes

• Evolution du rapport au vélo: vieillissement, interruptions et reprises du vélo, arrêt définitif

• Effets du vélo sur les relations sociales et pratique de groupe (couple, famille, club)

• Effets du vélo sur la mobilité, l’indépendance et le maintien de l’autonomie

• Expérience usager de l’infrastructure cyclable, du stationnement

• Tactiques et stratégies (p.ex. d’évitement)

8.1 QUE NE SAIT-ON PAS ENCORE SUR LE VÉLO CHEZ LES 

SENIORS ? LIMITES DES DONNÉES
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• Plusieurs questions restent encore ouvertes sur le futur du vélo chez les 
seniors, par exemple…

• Quels seront les effets du développement technologique du vélo (VAE, 
tricycles) sur la possibilité de maintenir le vélo dans l’âge ? 

• Quels impacts aura le changement générationnel et la génération post 
baby-boom…

• sur le rapport au vélo ? (maintien d’une trajectoire cycliste vs. reprise)

• sur le rapport à la voiture ? (démotorisation, multimodalité)

• Quels effets le développement des réseaux cyclables aura-t-il sur la 
pratique du vélo chez les seniors ? 

• Nécessité de prendre en compte des besoins des seniors (approche 8-
80)

8.2 QUE NE SAIT-ON PAS ENCORE SUR LE VÉLO CHEZ LES 

SENIORS ?  ÉVOLUTIONS FUTURES
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