RelaxteRoutes

Routes cyclables relax

slres et agréables potous-tes
en particulier pour les cyclistégée-es

Marjolein de Lange

urbaniste en mobilité
marjolein@mladvies.eu

Lausanne, 20265-06
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Depuis 1978
politique proveélo

Faire du vélo est précieux pour la ville et ses
habitant-es mais implique une certaine

@dzt YSNIoAfAGSD® ! 0Sa
A Réseau cyclable

A Sécurité routiére

A Parking a vélos

A Réduire les voitures

A Promouvoir le fait de faire du vélo



Facile et rapide
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Quartiers
residentielsapaises

max 30 km/h, quelques voitures,
vélos et voitures partagent la rue

Floradorp 2012. Photo: ML de Lange




Amsteldijk 1985 2019

Routesprincipalessires

Routes principales plus sdres
Pistes cyclables protégeées,

Traversees sécurisees
Depuis 2024 maximum 30km/h sur la
plupart des routes principales a Amsterdal

photo: MSDL
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5}7 B A Foule sur les pistes cyclables
7" A Espace limité
A Des véhicules, des cyclistes e
B des vitesses plus varies

-

=& A Plusde cyclistesigées
g'@) et autrescyclistes vulnérables

| Difficile, surtout pour les cycliste:s
4 vulnérables

! -




Cyclistesage-es

Faire du velo est un grand plaisir,

une nécessité et bon pour la santé.
al AaX f Sagé-exordDf A a4l
A Moins flexibles, moinfort-es

A Les sens diminuent

A Processus mentaux plus lents

A Tombent et se blessent plus souve

A Plus vulnérables



Un idéal: des itinéraires ....
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A De préférence a travers la verdure, le 8
long de l'eau, face a la beauté urbaine
A Srs, agréables et confortables:
i O2Yy OSLIIA2Y (2f SN
I pas de grandes pentes raides
I pas de géne ou risque de la foule
ACIFOAES SiG Of I ANEX
compliquées



Enquéte, 2018

178 cyclistegxpérimenteé-es
124 agés de 60 ou plus, 54 agés de moins de 60 a
Difficultes :
A La foule et les situations complexes
A Pistes cyclables trop étroites
A Centre ville est plus difficile

A Scooters*, voitures, vélesargo, touristes
* maintenant Evélos rapides

AusSI:
« Le vélo reste ce que je préfere. En genéral c'est agréabl
Oui, il y a des défis. Mais quelle belle ville, surtout les par:




MW 60-plus 60-min Ce CIU| eSt d|ff|C||e7

1. Tourner a gauche™—"——— > ™~
2. Tourner a droite ® ;"
3. Traverser ===, ***

4. Entrer et sortir des flux="./"

sn|d-09 m

5. Deépasser un autre cyclisteg== =

22%

uiw-09

6. Etre dépassé=== 1=

%

7. Monter et descendre == o=

8. Rien

25%
35%

9. Faire du vélo dans la foul—%% 53%



Impliquer la connaissance
des cyclisteage-es
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https://drive.google.com/open?id=1ecQaizIDNPD1GZ387CaltystWLHHRjtN&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1ecQaizIDNPD1GZ387CaltystWLHHRjtN&usp=sharing

Les caractéristiques dé&laxteRoutes
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A Des itinéraires apaisés et clairs,
A Préférable:
I Piste cyclable séparée et large, a sens unique
I Rue calme et assez large, rue cyclable ou rue réeguliere de 30 km/h
A Sans voitures parquées le long de la route
A Dans la verdure ou au bord de I'eau, et facile a trouver
A Sans obstacles dangereux :
I rebords, bornes et poteauxualité des revétements
A Bien visible et prévisible
ACNI OSNESSa FILOAfSa Y I LIXIOS Rdz OdOf Aai.
Dans certains cas, une intersection avec feux de circulation est préférable.
A Pas de grandes pentes raides
A Pas de géne ou risque de la foule
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= Piste cyclable séparée et assez larg
-]

' e pas de parking le long de la route

Bordureindulgente(tolerantleserreurs
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de la piste cyclable




Beau et agréable



