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Amsterdam n'a pas 
toujours été 

une ville cyclable
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Amsterdam Fietst! 
Manifestations(1973-1978)
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Depuis 1978: 
politique pro-vélo

Depuis 1978: 
politique pro-vélo

Faire du vélo est précieux pour la ville et ses 

habitant·es, mais implique une certaine 

ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞΦ ! ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǎǶǊ Ŝǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŞΦ

ÅRéseau cyclable

ÅSécurité routière

ÅParking à vélos

ÅRéduire les voitures

ÅPromouvoir le fait de faire du vélo



Facile et rapide,

et sûr pour tous·tes

Facile et rapide,

et sûr pour tous·tes



max 30 km/h, quelques voitures,
vélos et voitures partagent la rue
max 30 km/h, quelques voitures,
vélos et voitures partagent la rueFloradorp, 2012. Photo: ML de LangeFloradorp, 2012. Photo: ML de Lange

Quartiers 
résidentiels apaisés
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Routes principales plus sûres
Pistes cyclables protégées,
Traversées sécurisées
Depuis 2024: maximum 30km/h sur la 
plupart des routes principales à Amsterdam
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Amsteldijk 1985 - 2019

Routes principalessûresRoutes principalessûres



Tout le monde fait du véloTout le monde fait du vélo





ÅFoule sur les pistes cyclables

ÅEspace limité

ÅDes véhicules, des cyclistes et 
des vitesses plus variés

ÅPlus de cyclistes âgé·es,
et autres cyclistes vulnérables

Difficile, surtout pour les cyclistes 
vulnérables

Nouveaux défisNouveaux défis



Faire du vélo est un grand plaisir, 

une nécessité et bon pour la santé. 

aŀƛǎΧ ƭŜǎ ŎȅŎƭƛǎǘŜǎ âgé·essont

ÅMoins flexibles, moins fort·es

ÅLes sens diminuent

ÅProcessus mentaux plus lents

ÅTombent et se blessent plus souvent

ÅPlus vulnérables

Cyclistes âgé·esCyclistes âgé·es



ÅhǴ ƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎŜ ŘŞǇşŎƘŜǊ 

ÅDe préférence à travers la verdure, le 
long de l'eau, face à la beauté urbaine

ÅSûrs, agréables et confortables: 

ïŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ǘƻƭŞǊŀƴǘ ƭΩŜǊǊŜǳǊ ƘǳƳŀƛƴŜ

ïpas de grandes pentes raides

ïpas de gêne ou risque de la foule

ÅCŀŎƛƭŜ Ŝǘ ŎƭŀƛǊΣ Ǉŀǎ ŘŜ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ 
compliquées

Un idéal: des itinéraires .... Un idéal: des itinéraires .... 

projet RelaxteRoutesprojet RelaxteRoutes



178 cyclistes expérimenté·es, 

124 âgés de 60 ou plus, 54 âgés de moins de 60 ans

Difficultés :

ÅLa foule et les situations complexes

ÅPistes cyclables trop étroites

ÅCentre ville est plus difficile

ÅScooters*, voitures, vélos-cargo, touristes
* maintenant E-vélos rapides

Aussi:

« Le vélo reste ce que je préfère. En général c'est agréable.

Oui, il y a des défis. Mais quelle belle ville, surtout les parcs! »

Enquête, 2018Enquête, 2018



1. Tourner à gauche

2. Tourner à droite

3. Traverser

4. Entrer et sortir des flux 

5. Dépasser un autre cycliste

6. Être dépassé

7. Monter et descendre

8. Rien

9. Faire du vélo dans la foule

Ce qui est difficile?Ce qui est difficile?



Impliquer la connaissance 
des cyclistes âgé·es
Impliquer la connaissance 
des cyclistes âgé·es



Violet = RR du Nord, Est, Sud, Ouest

Noir = autres RR

RelaxteRoutesRelaxteRoutes

https://drive.google.com/open?id=1ecQaizIDNPD1GZ387CaltystWLHHRjtN&usp=sharing
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Å Des itinéraires apaisés et clairs,
Å Préférable:
ïPiste cyclable séparée et large, à sens unique
ïRue calme et assez large, rue cyclable ou rue régulière de 30 km/h

Å Sans voitures parquées le long de la route
Å Dans la verdure ou au bord de l'eau, et facile à trouver
Å Sans obstacles dangereux : 
ï rebords, bornes et poteaux,qualité des revêtements 

Å Bien visible et prévisible
Å¢ǊŀǾŜǊǎŞŜǎ ŦŀŎƛƭŜǎ Υ ƭŀ ǇƭŀŎŜ Řǳ ŎȅŎƭƛǎǘŜ Ŝǎǘ ŎƭŀƛǊŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ŀǎǎŜȊ ŘΩŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ ǳƴ ƞƭƻǘ ŎŜƴǘǊŀƭΦ

Dans certains cas, une intersection avec feux de circulation est préférable.
Å Pas de grandes pentes raides
Å Pas de gêne ou risque de la foule
Å Centre-ǾƛƭƭŜ Ŝǎǘ ǇŜǊœǳ ŎƻƳƳŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ



Piste cyclable séparée et assez large,

pas de parking le long de la route 

Piste cyclable séparée et assez large,

pas de parking le long de la route 

Rue (cyclable) apaisée, max 30 et assez largeRue (cyclable) apaisée, max 30 et assez large

Bordure indulgente(tolérant les erreurs) 



tŀǎ ŘΩŜǎǇŀŎŜ ƭƛōǊŜ à coté 
de la piste cyclable
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Beau et agréableBeau et agréable


