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Praxie design

CONSEIL

ET INNOVATION

EN MOBILITE ACTIVE
& INCLUSIVE

Praxie Design oeuvre pour le developpement
des mobilités actives, dans un objectif de santé,
avec les outils du design.

Mobilités
actives

Fondée par Camille Pechoux, ergothérapeute et
Thomas Rosset, designer, Praxie Design defend
une approche centrée sur les besoins des
usagers, tous les usagers dans leurs diversites.
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Notre vision
-> Que chacun puisse se dépl_acer au Gain de connaissances et d'expertise
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jets Prestations
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-> Un “systeme” marche et vélo concu pour Création de contenu Design, Conseil et Formation
tous, inclusif. ' =/ |

> Des environnements capacitants, qui 4 )
offrent du pouvoir d'agir aux personnes les Nouveaux défis

plus fragiles et qui favorisent la santé.
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Nos bases de travail

Exclusion Ségrégation Intégration Inclusion
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Nos bases de travail

Le Modele de Developpement Humain -
Processus de Production du Handicap

Facteurs Habitudes
personnels de vie

Situation de participation sociale
ou
Situation de handicap

Facteurs
environnementaux
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La chaine d'usage,
la chaine de déplacement

Praxie design
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Nos bases de travail

Co- Conceptlon avec des usagers et des non-usagers” . observatlon atellers entretlens
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Le “systéeme vélo”

Vers un “systéme vélo” plus inclusif

conseil

et essai

Des infrastructures et des services congus pour étre accessibles
au plus grand nombre, réellement, pas juste en élargissant une
piste cyclable ou en gjoutant un tricycle dans une flotte de velos

Vélo-école en location !

Signalétique

Systéme
vélo inclusif La clé du succeés ? Des collectivites engagees et des acteurs
Aide locaux (de la santé, de la mobilité..) formés, travaillant ensemble,

sl en complémentarité

Stat.

et Lobjectif ? Une conception inclusive qui se diffuse dans toutes les

composantes de ce systeme, de maniéere vertueuse, en lien avec
les usagers (co-conception), pour une amelioration constante de
laccessibilite
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Les Roues du Possible
Une serie pour casser les prejuges et donner la parole aux gens
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Les Roues du Possible
Une série a diffuser largement !

www.lesrouesdupossible.fr

.

LesROUEeS - : - :
Licence libre de droit (Creative Common)
UPOSSIBLE

[@ole)

CCBY-NC-ND

Et a venir, deux autres épisodes, en cours de tournage !


https://lesrouesdupossible.fr/ep_2.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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Vélo & séniors

De qui parle-t-on ?
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Vélo & séniors

De qui parle-t-on ?
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Créer des infrastructures
pour le plus grand nombre
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Assister en tant que maitrise d'usage

Diagnostic daccessibilite du trongon test des Voies Lyonnaises (Métropole de Lyon)
[Consultants : Praxie Design]

e Reéflexion centrée usagers et usages
e Accessibilite piétonne et cyclable

e Ergonomie / Lisibilite METROPOLE

GRAND QA{o])]
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Concevoir des reseaux cyclables

Direction
SeMartined'Hores

Campus

Réseau cyclable a haut niveau de service (Chronoveélo, Grenoble) [design : SuperVitus305, (ex Praxie Designl

Identite visuelle

Aires de service

Cohabitation pieton/velo .
Qualité et confort dusage GRE:ELPES

METROPOLE

GRAND

CHAMBERY

I’agglomération
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Concevolir des services
accessibles a toutes et tous
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Experimenter un centre de conseil et d'essai

SANVTA

Faites du vélo
a tOUS leS moments SENSIBILISATION ET ACCOMPAGNEMENT

. A LA MOBILITE EN VELOS ADAPTES
de la vie

Bénéficiez d'un accompagnement
personnalisé et gratuit pour trouver
le vélo adapté a vos besoins

Contactez-nous au 07.69.74.73.52
ou sur www.achacunsonvelo.fr

EtgE
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Experimenter un centre de conseil et d'essais
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Créer des services de conseil, d'essais et de location

Praxie design

ccccccc

, ' 'ﬂ © EN MOBILITE ACTIVE
Les défis I Py %
e Aller chercher le public concerné -

1. Information

~ P~ )
) &) —sducatewr 2. Conseil,
:. bilan et essais ] 2
é ) \\\\ %)

e Proposer des velos qualitatifs et
couvrant un large spectre de
besoins

e Offrir un service humanisé qualifié
(conseil, essais, formation)

e Accompagner lusage E:?f]‘

“D m r [al
:
M o
4. Location @@@

5. Suivi et accompagnement vers l’achat

3. Formation
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Service de mise  disposition de vélos, pensé pour tous | ©PraxieDesign 2021
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Créer de services de conseil, d'essais et de location

ﬂedeFrance Répartition cible de la flotte du

nouveau contrat

mobilités i A

PYRENEES
ATLANTIQUES

VAE
70%

2

Tours (o Velociti =

métropole | desMobilités location de Strasbourgo.cu

Val de Loire de Touraine eurométropole
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Le jeu des 7 différences de la qualité de vie
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Le cabinet de kine est sa 2eme maison

Va jusgquau bout de la rue et revient epuise.

Doit étre conduit en voiture par son aidante a ses RDV
Prend beaucoup dantalgiques et dantidepresseur
Recoit de moins en moins de visites damis

Sennuie chez lui

Voit sa sante se degrader a plusieurs niveaux

NOOoh~wWNpR

Ne va plus gu'une fois par semaine chez le kiné

Pédale des kilométres sans fatigue

Est independante pour se rendre a ses activites et RDV
A diminue les antalgiques et arréte lantidepresseur
Sest fait de houveaux amis dans lasso velo du coin

A repris une activite benevole

Se considere en bonne sante

NOOoh~wWNpR
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Engager toutes les parties
prenantes dans ce sujet et
former les professionnels
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Sensibiliser les différentes parties prenantes

GOLFE DU MORBIHAN - VANNES AGGLOMERATION

—

~ >

25¢ CONGRES

L€ POUVOIR
DU VELO.
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s 27+ 28 FEVRIER 2025 LE 104 - PARIS
au Corum i N -
de Montpellier A véio) oo @
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Former les professionnels

PlasMA, un centre de formation dédié a la
mobilité active & inclusive :

e Destine aux professionnels de plusieurs
horizons : élus, agents de collectivités,
mobilite, sante, sport-sante..

Un centre a coté de Lyon Part-Dieu
Des formations pouvant se realiser sur
site, pour une equipe

e Des visites apprenantes en se deplacant
avec les vélos adaptés

e Unevingtaine de vélos adaptés, des
adaptations et du matériel de simulation
de handicap et de vieillissement

e Unjeude plateau

G A vélo toute la vie - Séminaire ATE - Lausanne - 06/05/25



PlasMA

CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE
DEDIE A LA MOBILITE ACTIVE ET INCLUSIVE

Des modules variés, comme::

Mobilité active & inclusive :
accessibilité pietonne et cyclable
A chacun son vélo:

decouverte des velos adaptes

A chacun son vélo
approfondissement pour les
animateurs mobilité vélo

A chacun sonvelo:
approfondissement pour les
ergothérapeutes

Design global d'un réseau cyclable
structurant
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PlasMA

CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE
DEDIE A LA MOBILITE ACTIVE ET INCLUSIVE

Des modules variés, comme::

e Concevoir des aménagements et
des services cyclables
accessibles a tous

e Concevoir des stationnements
velo accessibles a tous les velos
et a tous les usagers

e Concevoir un service de location
de vélos ouvert aux personnes
ayant des besoins particuliers

e Veélo & inclusion: a la rencontre
des acteurs de lecosysteme
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Camille PECHOUX
Ergothérapeute, consultante en design actif & sante
Co-gérante de Praxie Design

camille@praxiedesign.com

www.praxiedesign.com
www.lesrouesdupossible.fr
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