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Sport Suisse 2020
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Suisse 2020

ivité et consommation sportives de la populatic’n u

Lamprecht, Markus, Biirgi, Rahel et Stamm,
Hanspeter (2020): Sport Suisse 2020. Activité et
consommation sportives de la population suisse.
Macolin: Office fédéral du sport OFSPO
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Types d’activité physique

Sports & Loisirs Taches. d.e B Travail Déplacements
qguotidienne
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Activité sportive en Suisse

G 2.2: Evolution de lactivité spor-
tive en Suisse entre 1978 et 2020
(en%)

Remarques: Les chiffres préa-
lables a la création de l'enquéte
«Sport Suisse» en 2000 s'appuient
sur des sondages menés aupres
de la population par Swiss
Olympic. Dans les éditions an-
térieures, la différence entre
«[(quasi) quotidiennement» et
«plusieurs fois par semaine»
n'existait pas. De plus, alors que
les premiers sondages étaient
effectués aupres d’un échantillon
de 1000 personnes au plus, 2064
personnes ont été interrogées

en 2000, 10262 en 2008, 10652 en
2014 et 12120 en 2020.

1978 1984 1990 1994 2000 2008 2014 2020
@ Jamais 0 Environ une fois par semaine
@ Moins d'une fois par semaine @ Plusieurs fois par semaine
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Sport Suisse
2020, p. 10



Activité sportive en Suisse

G 4.2: Activité sportive en fonc-
tion de l'age en 2014 et en 2020

100 [ len%)
Remarques: Nombre de per-
30 | sonnes interrogées: 2014: 10622;
2020: 12086. En 2020, le sondage
zeé;ésits;du au groupe des plus Sport Suisse
2020, p. 16
60 -
40 -
20 -
0 B
15-24
2014 2020
@ Jamais
@ Occasionnellement/rarement
@ Au moins une fois par semaine, mais moins de deux heures au total
@ Au moins une fois par semaine, deux heures ou plus au total
@ Plusieurs fois par semaine, trois heures ou plus au total
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Activité sportive en Suisse

G 4.4: Evolution de activité
sportive au cours de la vie en fonc-
tion du sexe et de ['age (en %)

Remarques: Nombre de per-
sonnes interrogées: 11278.
Question posée: «Avez-vous fait
beaucoup de sport par le passé?
Merci de choisir la réponse la plus Sport Suisse
adaptée a votre cas parmi les cing 2020, p. 18
propositions suivantes.»

0
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ 15-24 25-34 35-44 45-54 55-6
Femmes Hommes

~

65-74 75+

@ Je n'ai jamais été trés sportif et je ne fais toujours pas beaucoup, voire pas du tout de sport.
@ Jefaisais plus de sport avant qu'aujourd hui.

0 Jaifait plus ou moins de sport aux différentes périodes de ma vie, de facon trés variable.

@ Je fais plus de sport qu'avant.

@ Jai toujours fait beaucoup de sport; c’est dans ma nature.

[ ] .
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Activité sportive en Suisse

Pour ma santé (1)

Pour me maintenir
en forme (1)

Pour le plaisir

de bouger (2)
Pour étre dehors dans
la nature (3)

Pour me détendre (4)

Pour réduire
mon stress (4)

Pour ma silhouette (5)

Pour rencontrer des amis/
des connaissances (6)
Pour faire quelque
chose en groupe (6)
Pour atteindre des
objectifs sportifs (8)
Pour tester

mon courage (7)

Parce que j'aime

la compétition (8)

Pour me mesurer

a d'autres (8)

Pour conserver ma
mobilité au quotidien*

Pour entretenir mes
capacités cognitives*

0 20 40 60 80 100
@ Tout A fait vrai @ Plutot vrai @ En partie vrai
@ Plutdt faux @ Totalement faux
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G 5.1: Importance des différentes
raisons de faire du sport (en % de
sportifs)

Remarques: Nombre de per-

sonnes interrogées (sportifs
uniquement): entre 9433 (cou-
rage) et 9544 [santé). * Seules les
personnes de 65 ans ou plus ont
été interrogées sur ces motiva-
tions (n=entre 1450 et 1491). Les
chiffres entre parentheses in-
diquent l'appartenance des moti-
vations a l'une des huit catégories
définies.

Sport Suisse
2020, p. 19



Activité physique en Suisse

| 2017 ~ Femmes Hommes

Proportion: 66.3 %
S n:1674

682-762 [762-737 | 787-c05 [l s05-829

Proportion de la population en % (en quantiles)

© Obsan 2023
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MonAM.ch / ESS 2017
«Prévalence d'une activité 10
physique suffisante»



https://ind.obsan.admin.ch/fr/indicator/monam/comportement-en-matiere-dactivite-physique-age-15
https://ind.obsan.admin.ch/fr/indicator/monam/comportement-en-matiere-dactivite-physique-age-15

Activite physique en Suisse/VD

Proportion de personnes qui sont physiquement «actives», 2017 T39
VD CH
Part Intervalle de Part Intervalle de n
en % confiance (95%) en % confiance (95%)
Total 638 688 1674 75,0 764 20869
Sexe Femmes 62,2 58,8 65,7 883 73,6 72,6 745 10962
Hommes 70,3 66,8 738 791 778 76,8 788 9907
15-34 ans 70,0 65,6 745 480 80,2 789 81,4 5387
N 35-49 ans 65,5 60,8 70,2 461 74,6 73,2 76,0 5188
Classes d'age
50-64 ans 65,0 60,0 69,9 419 74,5 731 75,8 5560
65 ans et plus 559 674 314 705 735 4734
Scolarité obligatoire 619 56,3 67,5 338 69,2 67,5 709 3985
Formation Degré secondaire || 68,0 64,3 71,6 747 755 74,5 765 10110
Degré tertiaire 67,2 63,0 4 583 79,2 781 80,3 6722
. ) Non issue de la migration 68,3 65,0 71,6 905 779 771 788 13728
Statut migratoire L
Issue de la migration 64,2 60,5 679 764 rans 705 729 7079
Degré Urbain 659 62,7 69,2 996 749 741 758 12247
d'urbanisation Intermédiaire/Rural 66,8 629 70,7 678 76,9 759 78,0 8622
Ménages d'une personne 58,8 52,4 65,1 275 74 69,7 732 3496
., Couples sans enfants 67,3 62,6 72,1 455 774 76,2 78,6 6794
Type de ménage
Couples avec enfant(s) 704 66,9 739 735 76,8 757 778 8 566
Famille monoparentale 60,1 51,7 68,4 154 731 703 759 1340
Source: OFS — Enquéte suisse sur la santé 2017 © Obsan 2019
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Pahud, O. & Zufferey, J. (2019). Rapport de base sur la santé pour le

canton de Vaud. Exploitations standardisées des données de
'Enquéte suisse sur la santé 2017 et d’autres bases de données
(Obsan Rapport 12/2019). Neuchétel: Observatoire suisse de la

santé. P. 66
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Sédentarité en Suisse/VD

Répartition des personnes selon le nombre d’heures en position assise, selon le sexe, 2017 G3.13

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Femmes Hommes Femmes Hommes

VD CH

W moins que 4 heures W4 a7 heures W82 10 heures = 11 heures ou plus

Pahud, O. & Zufferey, J. (2019). Rapport de base sur la santé pour le
" . canton de Vaud. Exploitations standardisées des données de 12
unisan t €  Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne ~ VEnquéte suisse sur la santé 2017 et d'autres bases de données
(Obsan Rapport 12/2019). Neuchétel: Observatoire suisse de la
santé. P. 69



Recommandations AP

Recommyaﬁdéﬁoﬁséﬁivs'ses en
matiere‘dactivitéphysique. - ssses

bfu Promotion Santé
b up,. Suisse Offic fiirsl du sport OFSPO

Offica fadéral do la sants publique OFSP
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Office fédéral du sport OFSPO, Office fédéral de la
santé publique OFSP, Promotion Santé Suisse, Bureau
de prévention des accidents bpa, Réseau suisse Santé
et activité physique hepa. Recommandations suisses

en matiere d’activité physique. Bases. Macolin:
OFSPO 2022.
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Recommandations AP

Limiter les moments passés en position assise prolongee et les interrompre réguliérement.

Figure 11: Durées d'activité physique hebdomadaire recommandées pour les personnes dgées

Recommandations suisses en matiere d’activité

.
u n i S a n t e . L. , B L, , . physique. Bases. Macolin: OFSPO 2022. 14
Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne p.23



Recommandations AP

Recommaddatiolis sitisses en
matiercfactivit€physique

= (T T . ] c
Z/Z Bien-&tre physique 202053( Bien-&tre psychosocial " Amélioration "\~ Réduction du risque

et développement personnel

Recommandations suisses en matiere d’activité

L
un i san t e . L ., i ) physique. Bases. Macolin: OFSPO 2022. 15
Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne p.15



ENJEUX
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Enjeux — capacites psychomotrices

<
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Enjeux — capacites psychomotrices

Manuel Sport des adultes
Le concept de motricité sportive
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Enjeux — capacités psychomotrices

Recommabditions sitisses e
matiereactiyitdphy

Types d’activités physiques axées sur Uendurance
Marche e Marche nordique e Participation a un programme d’activité physique ¢ Achats en autonomie
ou avec un accompagnement e Jardinage

Figure 12: Exemples de types d'activité physique axée sur l'endurance et d'exercices de renforcement musculaire convenant aux personnes avec une
mobilité réduite

Recommandations suisses en matiere d’activité

.
u n i S a n t e . L. , . L, , . physique. Bases. Macolin: OFSPO 2022. 19
Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne 0.40



La prevention par I'activité physique

* Un entrainement regulier
peut réduire le risque de
chute

« Entrainement de la force
musculaire et de I'équilibre

« Programme « Equilibre en
marche»

[ ] .
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Equilibre en marche

Offres

Infos istes © Equi"-bre' FRO®

« S’entrainer ensemble — trouver un

cours
- S’entrainer a la maison — entrailnement Agilité et stabilité
du corps et de I'esprit — programmes au quotidien
de différents niveaux (facile, standard, Ao fosunibanonefivhollincamet e
plus et mental)

« Test de mobilité (auto-évaluation et
exercices tests)

« Entrainement en ligne avec «Ca bouge
a la maisony»

[ ] .
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en-marche.ch

entrainement est
fait pour vous?

Y

Faites le test.

www.equilibre-en-marche.ch

21



Equilibre en marche

e Contenu de s
’ A .
I'entrainement F— 4
marchant Force
(dynamisme) q a
% o
en-mar che.Ch % \ Forme mentale

Equilibre en
position debout
’
&
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Enjeux — AP comme moyen therapeutique

Pas a

CONSEIL ET SUIVI
EN ACTIVITE PHYSIQUE

unisanté

L P v——
ryheviivin

unisanté

PNy ———
P emrpeley

Jaimerais
bouger plus,
comment faire?

Prescrivez de
Pactivité physique a
vos patient-e-s!

WWW.pas-a-pas.ch
23
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http://www.pas-a-pas.ch/

Enjeux - ecosysteme

Créer Cree‘r
une société des systémes
active actifs

Créer des

Susciter
environnements Uactivité auprés

actifs de la population

Figure 16: Mise en évidence du large éventail d'acteurs contribuant a favoriser l'activité physique au sein de la population, inspirée de l'approche de [OMS.

[ ] .
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DES PERSONNES
PLUS ACTIVES
POUR UN MONDE

PLUS SAIN
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Enjeux — determinants sociaux de la sante

Facteurs modifiables

*Voir https://ind.obsan.admin.ch/fr/indicator/monam/mobilite-active-a-pied-velo-age-6

[ ] .
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Recommiaddations stfisses e
matiereactivitEphysique

Figure 14: Facteurs influant sur la
pratique d'une activité physique.
Le comportement en matiere
d’activité physique est en partie
influencé par des facteurs qui ne
peuvent étre modifiés (hérédité,
age, sexe). En revanche, il est
possible d"agir sur d'autres fac-
teurs, notamment liés a la per-
sonnalité et a l'environnement so-
cial, physique et politique.

Recommandations suisses en matiere d’activité
physique. Bases. Macolin: OFSPO 2022. 25
p. 48



Enjeux — investir pour un monde actif

8 INVESTISSEMENTS POUR
L'ACTIVITE PHYSIQUE

A= 1. PROGRAMMES SCOLAIRES COMPLETS
R $58, 2. TRANSPORT ACTIF
EE’ 3. CONCEPTION URBAINE ACTIVE

4. SOINS DE SANTE

‘)) 5. EDUCATION DU PUBLIC, Y COMPRIS LES MEDIAS

%% 6. SPORT ET LOISIRS POUR TOUS

e

e ©
(= 7.LIEUX DE TRAVAIL

8. PROGRAMMES A L'ECHELLE COMMUNAUTAIRE

ISPAH — 8 investissements qui favorisezrét

[ L
U n | S a n t e Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne I'activité physique



https://ispah.org/wp-content/uploads/2020/11/French-Eight-Investments-That-Work-FINAL.pdf
https://ispah.org/wp-content/uploads/2020/11/French-Eight-Investments-That-Work-FINAL.pdf

Message — jamais trop tard!

Diminution de l'activité physique e i o 4 o

Augmentation
de lactivité physique

eeoo0,
O %o,

Endurance, force, équilibre

Seuil de passage vers
la dépendance

Enfance/adolescence Age adulte Grand age

@ Inactifs @ Partiellement actifs a suffisamment actifs @ Entrainés

Figure 6: Age, santé et performances: les personnes actives sont plus performantes que les autres et leur état de santé est meilleur tout au long de
la vie. Les personnes sédentaires peuvent cependant améliorer leur situation a tout moment en commencant une activité réguliére (d'aprés
[12,71-74]).

Recommandations suisses en matiere d’activité

.
u n i S a n t e . L. , B L, , . physique. Bases. Macolin: OFSPO 2022. 27
Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne p.23



«Plus forts ensemble»

Opportunités actuelles

Nous recherchons des forces vives dans les domaines

suivants :

* moniteur-trices de marche pour renforcer des
groupes existants ou créer de nouvelles offres dans
des régions qui restent a développer

* moniteur-trices de gymnastique pour assurer la
reléve en prévision de démissions annoncées dans
certaines régions

* moniteur-trices d’entrainement urbain pour assurer
la reléve en prévision de démissions annoncées
dans certaines régions. Vu le succes de cette
activité, d’autres développements sont possibles.
Une expérience préalable dans I'enseignement de la
gym est nécessaire.

https://vd.prosenectute.ch/fr/s-engager/Devenir-monteur-trice-d-
activit%C3%A9-physique.html

[ ] .
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https://fr.prosenectute.ch/fr/activites/mouvement-et-sport/velo.html
https://vd.prosenectute.ch/fr/s-engager/Devenir-monteur-trice-d-activit%C3%A9-physique.html
https://vd.prosenectute.ch/fr/s-engager/Devenir-monteur-trice-d-activit%C3%A9-physique.html

Formations de base et continues

unisante )
Centreuniverstire de médecine générale Formations

et santé publique - Lausanne

Sport des adultes - esa

MONITEUR-RICE D’ACTIVITE PHYSIQUE
POUR ADULTE

PROGRAMME 2023

27.05-28.05-03.06 COURS DE BASE - pARTIE |
23.06-24.06-25.06 COURS DE BASE - pARTIE Il

09.10-10.10 FORMATION COURTE - POUR DETENTEUR-TRICE J+S
14.10 ET 04.11 FORMATIONS CONTINUES
B INSCRIPTIONS : DES LE 16 JANVIER 2023 SUR WWW.UNISANTE CH,

B LIEU DES FORMATIONS : CENTRE SPORTIF DORIGNY UNIL/EPFL

———

SPORTS UNIVERSITAIRE!

UNIVERSITE

POLYTECHNIQUE F
DE

https://www.unisante.ch/fr/formation-recherche/formation/formation-

continue/catalogue-formations-continues?title=esa&type=All&tags=All

[ ] .
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https://www.unisante.ch/fr/formation-recherche/formation/formation-continue/catalogue-formations-continues?title=esa&type=All&tags=All
https://www.unisante.ch/fr/formation-recherche/formation/formation-continue/catalogue-formations-continues?title=esa&type=All&tags=All

https://mobilitesenior.ch/triporteur,

L & S i

«A vélo sans dge» : https://www.arcinfo.ch/neuchatel-canton/littoral/pro-
velo-neuchatel-proposera-des-avril-des-balades-en-triporteur-aux-
personnes-agees-820367

[ ] .
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https://www.arcinfo.ch/neuchatel-canton/littoral/pro-velo-neuchatel-proposera-des-avril-des-balades-en-triporteur-aux-personnes-agees-820367
https://www.arcinfo.ch/neuchatel-canton/littoral/pro-velo-neuchatel-proposera-des-avril-des-balades-en-triporteur-aux-personnes-agees-820367
https://www.arcinfo.ch/neuchatel-canton/littoral/pro-velo-neuchatel-proposera-des-avril-des-balades-en-triporteur-aux-personnes-agees-820367
https://mobilitesenior.ch/triporteur/
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Merci pour votre attention
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BONUS
(e-bikes et seniors)



Types de cyclistes

unisante

« Premiéres expériences a vélo
- Trottoirs / ues de quartier
+ Rouler pour samuser, avec un accompagnant

- Vitesses plus basses
+ Trés sensibles aux pentes
- Besoin de protection accru

Seniors
P.ex.VAE / tricydles

Loisirs
p.ex VTT/vélo de
tourisme
vélo de course

« Sport et détente / plaisir

+ Grande variété de vélos et
exigences trés diverses en termes
dinfrastructure cyclable

« Temains de jeux et de sport pour
vélos

+ Signalétique nécessaire pour ceux
quine connaissent pas les lieux

Familles

p.ex. vélo-cargo / remorque

 Lolsirs, achats

- Besoin accru de séparation d'avec le TIM ;
déplacements en famille

- Besoin de pouvoir rouler cote a cote

+ Stationnement pour vélos prés des
installations de loisirs et des commerces

Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne

Jeunes enfants

- Se déplacer seuls dans le
trafic

+ Rouler en groupe / besoin de
pouvoir rouler cote a cote

+ Chemin de Iécole /loisirs

- Planification du chemin de

I'école et stationnement
| pour vélos a lécole
‘ + Besoin de sécurité accru
[ Ecoliers
| I p-ex. vélo pour enfant
|
|
N\ \

Apprentis /
étudiants

p. ex. vélo fixie

Infrastructure
cyclable

vélo de course,

vélode ville

+ Déplacements A toute
heure du jour et de a nuit

/ + Stationnement pour vélos
sur les lieux de formation
\ + Le vélo, un moyen de
transport pour tous les
usages
A
Pendulaires
p. eX. VAE
« Trajets aux heures de pointe
- Longues dist besoin de voles exp
régionales
« Vit A lents

« Installations de stationnement avec dispositif de
recharge (ieux de travail gares)

www.guide-velo.ch
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http://www.guide-velo.ch/

Types de cyclistes

- Motivés et confiants 7% Intéressés mais inquiets 60% - Réfractaires 33%:

Habiles et intrépides <1%

34
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E-bikes et seniors?

 Although pedelecs provide benefits to older persons, there are some safety
concerns for this age group. It is well known that older people have less accurate
sensory abilities (i.e., visual, vestibular, and somatosensory) and slower average
reaction times than young persons (e.g., Jensen, 2006, Shaffer and Harrison,
2007). Therefore, older persons may have difficulties in situations that require
agile reactions and active (low-speed) stabilization of the bicycle. Furthermore,
age is associated with a decline of physical strength (Kallman, Plato, & Tobin,
1990).

. [...] analyses of crash characteristics have shown that pedelecs are involved in a
disproportionally high number of single bicycle crashes, suggesting that cycling at
high speed, mounting and dismounting, or difficulty in maneuvering may be
causal factors (Papoutsi et al., 2014, Schepers et al., 2014, Weber et al., 2014).

N. Kovdcsova et al., (2016), Riding performance on a conventional bicycle and a pedelec
= . in low speed exercises: Objective and subjective evaluation of middle-aged and older
unisan t €  Centre universitaire de médecine générale et santé publique - Lausagaisens Transportation Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour, vglume 42,
Part 1, 2016,Pages 28-43,ISSN 13698478, https://doi.org/10.1016/j.trf.2016.06.018.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1369847816301140?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1369847816301140?via%3Dihub
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E-bikes et seniors?

Répartition, pour différents moyens de locomotion, des victimes de dommages
corporels graves selon l'dge, 0 2017-2021
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E-bikes et seniors?

Répartition, au sein de différentes catégories d'usagers de la route impliqués dans
des accidents graves, de ces usagers selon leur responsabilité, 0 2017-2021
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E-bikes et seniors?

Répartition des cyclistes motorisés victimes de dommages corporels graves selon
l'dge, 0 2017-2021
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E-bikes et seniors?

unisante

Répartition des cyclistes motorisés victimes de dommages corporels graves dus
@ une perte de maitrise ou @ une collision selon la cause principale de l'accident,
02017-2021
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